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Richtig luften heilt regelmaRig
luften: zwei bis vier Mal taglich

Nur mit der richtigen Dosis frischer Luft erhalten Sie
ein gesundes und angenehmes Raumklima. Die Woh-
nung richtig lUften heiBt: zwei bis vier Mal taglich die
Fenster komplett 6ffnen. So erreicht man die optimale
Luftfeuchtigkeit in der Wohnung.
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Richtig liften in Bad und Kiiche:
gerne Ofter luften

Bad und Kuche sind die feuchtesten Rdume im Haus.
Hier entsteht auch besonders haufig Schimmel. Darum
sollte dort ruhig noch 6fter geltftet werden als in den
anderen Raumen - vor allem direkt nach dampfigen
Duschen oder Kochen. So wird Schimmel im Bad und
in der Wohnung vermieden.
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Voll auf: kurz StoRliiften statt
Dauerliften mit gekippten Fenster

Fir richtiges Luften ist die Dauer besonders wichtig.
Vollkommen verkehrt ist das Dauerliften bei gekipptem
Fenster, da der Luftaustausch (die frische Luft von drau-
Ben enthalt im Winter wesentlich weniger Feuchtigkeit
als die Zimmerluft — auch wenn es regnet oder schneit)
dabei nur minimal erfolgen kann. Stattdessen kihlt die
Wohnung vor allem im Winter langsam aus und es wird
Energie verschwendet. Besonders kihl wird es am Sturz
Uber dem gekippten Fenster. Dort kann sich Feuchtigkeit
ablagern und Schimmel bilden. Sinnvoll dagegen ist re-
gelméBiges kurzes StoBliften: Offnen Sie die Fenster fiir
drei bis finf Minuten vollstandig.
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Richtig Querliiften:
fur richtigen Durchzug sorgen

Ein besonders effektiver Luftaustausch wird durch das
Querluften der Raume erreicht. Machen Sie beim StoBlf-
ten gleichzeitig die Fenster in gegenlberliegenden Rau-
men auf und natlrlich auch die Raumtlren. So entsteht
ein Luftzug, der die Luftfeuchtigkeit in der Wohnung im
wahrsten Sinne des Wortes aus den Fenstern weht.
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Richtig luften heilt auch
richtig heizen

Drehen Sie beim Luften unbedingt den Thermostatkopf
herunter. Auch wenn hochstens 5 Minuten die Fens-
ter zum Luften gedffnet werden, wird sonst viel zu viel
wertvolle Energie aus dem Fenster geheizt. Direkt nach
dem Luften sollte die Heizung wieder auf die richtige
Temperatur gestellt werden. Die Richtwerte fir die ein-
zelnen Raume sind: im Wohnzimmer 20-22 °C, in der
Kuche 16-18 °C, im Schlafzimmer 15-18 °C und im Bad
23 °C. Der ungehinderte Luftaustausch zwischen unter-
schiedlich geheizten Raumen fhrt gegendber der direk-
ten Beheizung zu erhdhten Heizkosten. Heizen Sie daher
jeden Raum separat mit dem dort vorhandenen Heiz-
korper und moglichst bei geschlossenen Innentdren. Der
Thermostatkopf regelt die Raumtemperatur und sorgt
bei unveranderter Einstellung dafir, dass diese konstant
bleibt — unabhangig von den jeweiligen AuBentempera-
turen. Daher sollte dieser Thermostatkopf wahrend der
Heizperiode auch nicht dauerhaft heruntergeregelt wer-
den, um vermeintlich Heizkosten zu sparen. Der Raum
kuhlt ansonsten durch das kalte Mauerwerk aus und ein
Wiederaufheizen benétigt deutlich hdhere Heizkosten.
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Schlafzimmer:

die AuRenwande frei lassen

Gerade im Winter ist es im Schlafzimmer meist deut-
lich kthler als im Rest der Wohnung. Darum kann
sich dort auch die Luftfeuchtigkeit schneller nieder-
schlagen. Das gilt insbesondere fur AuBenwande, die
durch Schranke oder andere Mdébel zugestellt sind.
Damit die Raumluft zwischen Mauer und Maobel
richtig zirkulieren kann, sollte immer mindestens
10 cm Platz dazwischen gelassen werden.

-;‘af

Kondenswasser am Fenster:
ein Zeichen fir falsches Liften

Die Fensterscheiben sind meistens die kaltesten Stellen
im Raum. Dort lagert sich die Feuchtigkeit ab, wenn
sie nicht durch richtiges Luften aus dem Fenster ge-
lassen wird. Kondenswasser sollte stets weggewischt
werden. Wenn Fenster in Wohnrdumen haufig mit
Kondenswasser beschlagen, ist das meist ein Zeichen
far falsches Luft- bzw. Heizverhalten.
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Wer es genau wissen will:
Luftfeuchtigkeit messen

Mit einem Hygrometer (gute Gerate sind schon ab 20
Euro erhaltlich) kann ganz einfach die relative Luft-
feuchtigkeit in der Wohnung kontrolliert werden. Im
Winter sollte die Luftfeuchtigkeit nicht mehr als 50
Prozent betragen, um Schimmel zu vermeiden. Fir
unser Wohlbefinden hingegen wird eine hdéhere Luft-
feuchtigkeit empfohlen: etwa 60 Prozent. Hier steht
man also vor einem kleinen Dilemma: Sehr trockene
Luft reizt die Schleimhdute und Atemwege und kann
zu Kopfschmerzen fuhren, sehr feuchte Luft fordert
Schimmelbildung in der Wohnung.
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Wasche nicht
in der Wohnung trocknen

Wichtig, um gar nicht erst zu viel Feuchtigkeit in der
Wohnung zu produzieren: Wasche sollte man nicht in
der Wohnung trocknen lassen, auch nicht mit Wasche-
trocknern (die ©kologisch sowieso fragwirdig sind).
Besser sind die Trockenrdume des Hauses oder eben
Wascheleinen im Freien.

Je kélter,
desto kurzer

Temperaturen und richtiges Luften hangen zusam-
men: Je kUhler es drauBen ist, desto kirzer sollte man
lGften. Faustregel: Dezember bis Januar wirklich nur
3 bis 5 Minuten.
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