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LieBe mitGLieder //
LieBe Leserinnen & Leser,

auch im Jahr 2023 liegt es uns am 
herzen, sie mit den wichtigsten in-
formationen rund um unsere Genos-
senschaft zu versorgen. dabei gilt 
es vor allem, den Überblick über die 
maßgeblichen änderungen in der 
Gesetzgebung zu behalten. dane-
ben möchten wir aber auch weiter 
über Aktivitäten unsere mitarbeiter 
und mitglieder berichten.

Wir beginnen unsere erste Ausgabe 
dieses Jahres mit einer neuen Folge, 
in der wir uns selbst noch einmal  
vorstellen, nachdem sich in den letz-
ten Jahren doch immer wieder mal 
etwas geändert hat. Gewohntes – 
wie unseren Baureport und unsere 
Veranstaltungshinweise – werden sie 
selbstverständlich auch finden.

Persönlich möchten wir unserem 
Wunsch nach Frieden in der Welt 
Ausdruck verleihen; Krisen und Ka-
tastrophen erschweren das Leben  
bereits genug. Wir hoffen, dass sie 
bei uns in der Genossenschaft die 
nötige sicherheit und Geborgenheit 
haben, die wesentlich für das Wohl-
befinden ist. unsere Vermietungs-
zahlen jedenfalls zeigen, dass unse-
re Wohnungen für viele menschen 
in Gera ein langfristiges Zuhause  
bieten.

in diesem sinne wünschen wir ihnen 
einen friedlichen und gesunden Ver-
lauf des Jahres 2023!

 
 
 
IhR VoRstAnd

AnGeLA LAnGWALd //
thOmAs FritZ
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sie ist für viele kein unbekanntes Gesicht und trotzdem gehört  
silvana Gehrmann erst seit dem 1. Januar 2023 zur uniOn, genauer  
gesagt, zum team der Allgemeinen Verwaltung. Vor dieser neuen  
teilzeit-Anstellung war Frau Gehrmann fast 15 Jahre im reinigungs- 
team der Gegenbauer Property service Gmbh angestellt. in dieser  
Zeit übernahm sie bereits die reinigung des uniOn-Geschäfts- 
gebäudes und der servicewohnanlage. 

diese Aufgaben führt sie nunmehr auch für die uniOn fort und reinigt zusätzlich noch deren 
zwei Gästewohnungen und die saunaräume in der servicewohnanlage. ihre Freizeit vertreibt sich 
Frau Gehrmann zum einen mit ihrem enkelsohn und zum anderen in ihrem kleinen Garten.
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W i L L K O m m e n  &   Neuigkeiten

Wie auf den folgenden seiten 4-6 nachzulesen, lau-
fen in diesem Jahr neben zwei strangsanierungen 
noch weitere Baumaßnahmen. dabei bedarf es häufig 
eines vorübergehenden Auszugs der Bewohner. Wer 
dann keine Verwandten oder Bekannten im näheren 
Wohnumfeld hat, ist froh über die möglichkeit, eine 
Gästewohnung bei der uniOn nutzen zu können.

um diesen service so häufig wie möglich über die ge-
samte Bauzeit anbieten zu können, stehen sämtliche 
Gästewohnungen bis auf Weiteres nicht mehr für die 
freie Vermietung zur Verfügung. 

die UnIon bittet diesbezüglich um Verständnis.

 W I r  W ü n S c h E n  A l l  u n S E r E n  m I T g l I E d E r n
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Baureport
Neue Aufzüge

KREtschmERstRAssE

// aktuell
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nachdem im letzten Jahr die Karl-Wetzel-
straße 18-26 mit Aufzügen aufgewertet 
wurde, soll es in diesem Jahr bei der Kretsch-
merstraße 1-23 weitergehen. der Aufzugs-
anbau wird in zwei teilabschnitten durch-
geführt. der erste Bauabschnitt im haus nr. 
1-11 begann ende Februar mit dem Bau der 
Podest-rückwände, den die trockenbaufir-
ma GetroBau neumaier Gmbh vornahm. 
mitte märz ging es dann mit dem Ausbau 
der treppenhaus-Verglasungen weiter. ins-
gesamt sind für den kompletten Aufzugsan-
bau der hausnummern 1-23 Kosten in höhe 
von 2,6 mio. euro eingeplant.

die hauseingänge befinden sich an der Ost-
seite des hauses, sodass die neu installier-
ten Aufzüge nur in den morgenstunden der 
sonneneinstrahlung ausgesetzt sein wer-
den. Aus diesem Grund kommen Aufzüge 
zum einsatz, deren Vorderseiten verglast 
sind und deren seitenteile aus metall beste-
hen. somit dürften die entsprechenden rei-
nigungsarbeiten an den Aufzügen zukünf-
tig überschaubar bleiben.



stRAnGsAnIERUnG 
nachdem im Vorjahr die strangsanierung in der 
Otto-rothe-straße 2-4 durchgeführt wurde, ha-
ben im Februar dieses Jahres auch im haus nr. 
6-8 die umfangreichen Baumaßnahmen begon-
nen. Bereits im sommer 2022 fanden dazu die 
notwendigen Vorbegehungen statt, bei denen 
alle betroffenen Bewohner über die anstehenden 
Arbeiten ausführlich informiert wurden.

mit der Otto-rothe-str. 6 begann Anfang Feb-
ruar dann die sanierung der strangleitungen in 
den Wohnungen. Bei einem strang sind gleich-
zeitig 10 Wohneinheiten für 3 Wochen betrof-
fen. in dieser Zeit ist für die mieter ein Auszug 
notwendig. dafür stehen sechs Gästewohnungen 
und weitere vier möblierte Bauzeitwohnungen in 
Lusan zur Verfügung. Während der Arbeiten wer-
den in jeder Wohnung die schachtwand, das Lüf-
tungssystem, die Wasserleitungen sowie die Ab-
wasser- und regenwasserrohre ausgewechselt. 
Zusätzlich werden in Wohnungen, in denen noch 
Bedarf besteht, die elektroleitungen erneuert. Für 
diese umfangreichen Arbeiten bedarf es einem 
Ab- und Wiederaufbau aller betroffenen Küchen.

die Bauleiter für die strangsanierung sind wie be-
reits im haus 2-4 herr schäfer von der uniOn 
und herr Löschner von der Firma BKL Gebäude-
technik. ein entsprechendes Baubüro befindet 
sich wieder in der Ladenzeile der Otto-rothe-
str. 4. erfreulicherweise kommen alle beteiligten 
handwerksfirmen aus der region. insgesamt be-
laufen sich die Kosten für diese strangsanierung 
auf über 1 million euro.

müllplAtzEInhAUsUnGEn
der müllplatz in der schleizer straße 13-33 wur-
de ende Februar mit einer abschließbaren ein-
hausung aufgewertet. damit soll zukünftig der 
Fremdentsorgung einhalt geboten werden. die 
einhausung wird im April mit uniOn-typischen 
Werbeschildern ergänzt.

die bereits bestehenden fünf mülleinhausungen 
in der Lobensteiner straße 1-47 wurden im Febru-
ar aus demselben Grund zusätzlich mit abschließ-
baren toren versehen.

RollstUhlRAmpE füR Elf-GEschossER 
nach langen entbehrungen konnte am eingang 
des hochhauses in der rudolf-hundt-straße 6-8 
im Februar endlich eine komfortable rollstuhl-
rampe angebaut werden. der Zugang des elfge-
schossers ist somit endlich wieder barrierefrei.

6

otto-RothE-stRAssEschlEIzER stRAssE
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>  otto-RothE-stRAssE 6-8 
strangsanierung 02 bis 07.2023

>  otto-RothE-stRAssE 2-4 
Balkonsanierung 02 bis 07.2023

>  KREtschmERstRAssE 1-23 
Aufzuganbau 03 bis 11.2023

>  noRdstRAssE 24-28 + 30-40 
strangsanierung 05 bis 10.2023

>  BEEthoVEnstRAssE 2-6 
Fassadensanierung 
Fensteraustausch 
Garagenerneuerung     04 bis 09.2023

>  AhoRnstRAssE 8-12 
Austausch der  
Aufzugssteuerung     08 bis 10.2023

die wichtigsten geplanten Bauvorhaben  
des Jahres 2023 auf einem Blick:

Über weitere kleinere Baumaßnahmen, die darüber hinaus in 2023 eingeplant sind, aber in diesem 
Beitrag nicht erwähnt wurden, werden die betroffenen Bewohner rechtzeitig informiert. 

RUdolf-hUndt-stRAssE

InvestItIonsplan
2023
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Als Vermieter von Wohnungen in 
Gera ist die UNION vielen bekannt, 
erst recht bei deren Mitgliedern und 
Nutzern. Da sich allerdings in den 
letzten Jahren immer mal wieder 
etwas bei den Ansprechpartnern 
und Zuständigkeiten verändert 
hat, ist die Zeit reif für eine neue  
Vorstellungsrunde. In dieser und 
den nächsten HAUSPOST-Ausgaben 
werden daher alle Teams der UNION  
genauer vorgestellt.

Weitere kontaktdaten &  
ansprechpartner unter  
www.wbg-UNION-gera.de

die Firma elektroinstallation Olaf heik wurde 
2007 gegründet. sie ging aus der Firma hans 
Panzer nach dessen ruhestand hervor. Zum 
handwerksbetrieb mit sitz in der Wiesestraße 
81 gehören vier mitarbeiter und eine Büroan-
gestellte. Bereits seit 1992 arbeitet die uniOn 
mit den elektro-Fachleuten zusammen, zu de-
ren weiteren Kundenstamm zahlreiche Geraer 
Wohnungsverwaltungen, Firmenkunden und 
Privatkunden zählen. Zu den hauptaufgaben 
gehören sämtliche elektroarbeiten rund um 
Wohnung und haus, reparaturen und erneu-
erungen der gesamten elektroinstallation vor 
neubezug, elektroherde-Anschlüsse sowie ins-
tallationen im Wohnungsbau.

 eLeKtrOinstALLAtiOn

Olaf Heik

Elektroinstallation olaf heik
Wiesestr. 81 . 07548 Gera . t0365 7107855

nEUESerie
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tInA RoEtsch
im teAm seit 2009

haupt-Verantwortung 
. teamleitung seit Juli 2018
. Prokuristin seit April 2017

tElEfon 0365 7344-121

WolfGAnG pEEtz
im teAm seit 2011

haupt-Verantwortung 
. technischer Leiter seit Januar 2019
.  Planung und Betreuung von komplexen  

Baumaßnahmen und sanierungen
.  Vorbereitung der jährlichen  

instandhaltungsplanung
. reparaturen im Bestand und Aufzüge

tElEfon 0365 7344-212

noRmAn nIcKol
im teAm seit 2018  

haupt-Verantwortung 
. Koordination von neuvermietungen
.  erteilen von Aufträgen an Fremdfirmen  
bzw. regie-mitarbeiter

.  Kontrolle und Bauabnahme

tElEfon 0365 7344-110

AndRé schäfER
im teAm seit 2012

haupt-Verantwortung 
.  modernisierungen im Bestand  
(Bäder, türen usw.)

. Verkehrssicherung

. Arbeits- und Brandschutz

tElEfon 0365 7344-111

mARco RöhRIcht
im teAm seit 2018

haupt-Verantwortung 
regie-mitarbeiter für sanitär- und  
Klempner-Arbeiten

AndRE hERdER
im teAm seit 2022 

haupt-Verantwortung 
regie-mitarbeiter für Kleinreparaturen  
innerhalb des Bestandes

WIR sInd DAS TeAM TecHNIk 1

Hallo! 
nOrmAn nicKOL  .  André schäFer  .  tinA rOetsch  .  WOLFGAnG PeetZ

Andre herder  .  mArcO röhricht
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Bereits in der letzten hauspost wurde darüber berichtet, welche 
Probleme es zum teil auf den müllplätzen in den Beständen der 
uniOn gibt. Oft liegt die ursache der Probleme bereits in der fal-
schen mülltrennung. Wie diese ganz praktisch funktioniert, wel-
che rolle dabei das thema „nachhaltigkeit“ spielt und wie sich 
müll bestenfalls vermeiden lässt, darüber möchte die uniOn ge-
meinsam mit dem Abfallwirtschaftszweckverband, der OteGAu 
und der thüringer Verbraucherzentrale bei einem informations-
nachmittag am 31.05.2023 von 12-17 Uhr an der schleizer 
straße 13 informieren.

einen weiteren Anlass für diese Veranstaltung bietet die Fertigstel-
lung der müllplatz-einhausung am Parkplatz der schleizer straße 
13-33. damit sollten nunmehr die Voraussetzungen erfüllt sein, 
dass dieser müllplatz zukünftig in einem ordentlichen Zustand 
bleibt. Für die einhausung kamen Werbetafeln zum einsatz, die 
das aktuelle design vieler häuserfassaden im uniOn-Bestand 
aufgreifen. so soll darüber hinaus die Werbewirksamkeit bei  
Anwohnern und Passanten erhöht werden.

Infonachmitt ag
zUm tHema „mülltreNNUNG“

// wohnen

eINlaDUNG     zU eINem
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AKtIonstAG 
DeS AWV

der Abfallwirtschaftszweckverband Ostthüringen (AWV) führt im rahmen des Weltumwelttages  
am 06.06.2023 von 10-18 Uhr einen Aktionstag am sitz der Geschäftsstelle des AWV Ostthüringen 
in der Villa mazur in der Ebelingstraße 10 durch.

der Aktionstag ist für alle, die Fragen zur Abfallentsorgung haben. es besteht außerdem die möglich-
keit, an einem geführten rundgang durch die denkmalgeschützte Villa mazur teilzunehmen.



merKe den
tERmIn! spERRmüll-tERmInE

FrÜhJAhr 2023 

ApRIl
04 Ahornstr. 2-24  2    // eichenstr.13-23  1    // Franz-stephan-str. 18 - 38  1

12 Karl-Wetzel-str. 2-4  1    // und 18-38  2

13 Otto-rothe-straße 2-8  2

18 r.-hundt-str. 6-8  1

26 Fröbelstr. 2-8  1    // Lobensteiner str. 1-47  3    // Kretschmer str. 1-23  2  

27 rudolstädter str. 13-23  1

mAI
03 Otto-Worms-str. 2-24  2    // und 38-56  2

rudolstädter str. 40-50  1    // schleizer str. 14-24  1

04 schleizer str. 13-33  2    // Zeulenrodaer str. 11-25  1    // und 13-21  1

12

das kann u.a. über den sperrmüll  
entsorgen werden:
   einrichtungsgegenstände wie Polstermöbel, 

teppiche und matratzen sowie holz- und 
Gartenmöbel

   metallschrott z. B. Fahrräder, Lattenroste mit 
metallfedern oder Wäscheständer 

Folgende Gegenstände gehören nIcht in  
den sperrmüll:
   Bauabfälle wie Bodenbeläge, Fliesen, türen 
oder Fenster

   Garten-  und haushaltsabfälle sowie Kleinteile
   elektrogeräte, Batterien und Akkus
    sämtliches Gefahrgut – z. B. asbesthaltige 
dachpappe, Altöl oder Leuchtstoffröhren

   spiegel, Glas und Keramik 

AUf dIE RIchtIGE EntsoRGUnG KOmmt es An 

Wie in den Vorjahren stellt die WBG UnIon eG in zahlreichen Beständen sperrmüllcon-
tainer zur selbständigen und kostenfreien Entsorgung bereit

des Weiteren dürfen die entsprechenden container nur bis zur füllhöhe mit Gegenständen 
beladen werden, welche max. 2,50 m lang und höchstens 50 kg schwer sind. 
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AGAthE – älter werden in der Gemeinschaft
in thüringen leben mehr als zwei millionen 
menschen. Fast ein drittel davon ist in ren-
te. mehr als 210.000 menschen über 63 Jah-
re leben alleine. und in den nächsten Jahren 
werden es noch mehr. dafür gibt es viele 
verschiedene Gründe: die Verwandten sind 
nach der Wende weggezogen. die Kinder 
haben wenig Zeit, weil sie an weit entfernte 
Arbeitsplätze pendeln. die Partnerin oder der 
Partner ist schon verstorben. die Landesregie-
rung möchte, dass alle menschen gesund und 
selbstbestimmt alt werden können. deshalb 
wurde das Programm AGAthe entwickelt.

AGAthE unterwegs in Gera
das AGAthe-Beratungsteam ist in Gera un-
terwegs, um ältere menschen, die in rente 
sind und allein in ihrem haushalt leben, zu 
unterstützen. sie sind dafür da, um zuzuhö-
ren und sich über Wünsche und sorgen aus-
zutauschen. dazu beraten sie kostenfrei und 
individuell zu hause. es werden Beratungs- 
und unterstützungsmöglichkeiten vermittelt 
und über Angebote in der nähe informiert. 
Oberstes Ziel dabei ist die möglichst lange 
erhaltung der selbstständigkeit und die akti-
ve teilnahme am Leben im eigenen umfeld.
das Programm AGAthe wird in Gera von 
der OteGAu Gmbh in Kooperation mit 
dem Amt für Gesundheit und Versor-
gung der stadtverwaltung Gera umgesetzt.

älter werden in 
der Gemeinschaft

agathe

Kontakt
aufnehmen

füreinander
Zeit haben

... unterwegs in Gera 

aktiv
werden

Herausgeber

Thüringer Ministerium für Arbeit, Soziales, 
 Gesundheit, Frauen und Familie
Werner-Seelenbinder-Str. 6
99096 Erfurt

www.thueringer-sozialministerium.de
E-Mail: pressestelle@tmasgff .thueringen.de

Gestaltung: donner and friends
Foto der Ministerin: TMASGFF/Delf Zeh

Liebe Thüringerinnen und 
Thüringer,

immer mehr  Menschen 
leben im Alter  allein 
und fühlen sich 
 einsam.

Sie haben einfach 
 niemanden, der ihnen 
im Alltag zur Seite steht. Die 
 Kinder und Enkelkinder wohnen weit weg oder sind 
mit ihrem eigenen Leben beschäftigt.  Gespräche 
fi nden oft nur kurz beim Einkaufen oder bei einem 
Arztbesuch statt.

Das wollen wir ändern. Wir wollen, dass alle 
 Menschen, und insbesondere die Älteren, wie-
der mehr Freude verspüren und ihr Leben in der 
 Gemeinschaft verbringen können.

Um dieses Ziel zu erreichen, haben wir das 
 Programm AGATHE ins Leben gerufen. Bei AGATHE 
unterbreiten ausgebildete Fachkräfte Angebote, die 
Kontakte ermöglichen und so Vereinsamung im Alter 
vorbeugen sollen.

AGATHE gibt es inzwischen in elf Regionen 
 Thüringens. In den Städten und Landkreisen  wurden 
zunächst bestimmte Gebiete ausgewählt. Dort erhal-
ten alleinlebende Menschen über 63 Jahren Infor-
mationen über das Programm. Dazu gehört auch, an 
welche Fachkräfte sie sich wenden können.

Heike Werner 
Thüringer Ministerin für Arbeit, Soziales, 
 Gesundheit, Frauen und Familie

KontAKt zU „AGAthE“ GERA
OteGAu
Arbeitsförder- und Berufsbildungszentrum  
Gmbh Ostthüringen/Gera
Lusaner straße 7 . 07549 Gera
telefon   0365 7374026
e-mail   agathe-gera@otegau.de

text & Bilder: thüringer ministerium für Arbeit,  
soziales, Gesundheit, Frauen & Familie

tERmInE Im ApRIl 2023

05.04.2023 Lusaner senioren café + Osterbasar im Kulturcafe remise, Lusaner straße 7
12.04.2023 untermhäuser senioren cafe im Lutherhaus, J.-curie-straße 1a
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Liebe Thüringerinnen und 
Thüringer,

immer mehr  Menschen 
leben im Alter  allein 
und fühlen sich 
 einsam.

Sie haben einfach 
 niemanden, der ihnen 
im Alltag zur Seite steht. Die 
 Kinder und Enkelkinder wohnen weit weg oder sind 
mit ihrem eigenen Leben beschäftigt.  Gespräche 
fi nden oft nur kurz beim Einkaufen oder bei einem 
Arztbesuch statt.

Das wollen wir ändern. Wir wollen, dass alle 
 Menschen, und insbesondere die Älteren, wie-
der mehr Freude verspüren und ihr Leben in der 
 Gemeinschaft verbringen können.

Um dieses Ziel zu erreichen, haben wir das 
 Programm AGATHE ins Leben gerufen. Bei AGATHE 
unterbreiten ausgebildete Fachkräfte Angebote, die 
Kontakte ermöglichen und so Vereinsamung im Alter 
vorbeugen sollen.

AGATHE gibt es inzwischen in elf Regionen 
 Thüringens. In den Städten und Landkreisen  wurden 
zunächst bestimmte Gebiete ausgewählt. Dort erhal-
ten alleinlebende Menschen über 63 Jahren Infor-
mationen über das Programm. Dazu gehört auch, an 
welche Fachkräfte sie sich wenden können.

Heike Werner 
Thüringer Ministerin für Arbeit, Soziales, 
 Gesundheit, Frauen und Familie
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// wohnen

so steht es auf der internetseite der 
Bundesregierung, auf der sich inter-
essierte auch genauere informationen 
holen können. Auch ein Wohngeldrech-
ner ist dort zu finden  Einfach den  
QR-code unten rechts scannen!

WAs Ist nEU? 
mit dem neuen Wohngeld werden erst-
mals auch die heizkosten bezuschusst; 
dies in Form eines Pauschalzuschlags, 
der in der Wohngeldberechnung berück-
sichtigt wird. Aber auch die Bruttokalt-
miete wird wesentlich stärker als bisher 
bezuschusst. Zudem werden die einkom-
mensgrenzen des Wohngeldes deutlich 
angehoben und mehr als eine million 
zusätzliche haushalte – deren einkom-
men für den Bezug der Leistung bislang 
zu hoch waren – werden erstmals einen 
Anspruch auf Wohngeld haben.

derzeit sind ca. die hälfte der Wohngel-
dempfänger rentner.

ob und wie viel Wohngeld bezogen 
werden kann, richtet sich nach:
   Anzahl der haushaltsmitglieder
   miete des Wohnraums oder Belas-
tung bei selbstgenutztem Wohnraum

   Gesamteinkommen aller haushaltsmit- 
glieder.

WER ERhält KEIn WohnGEld?
Ausgeschlossen von der unterstützung 
sind empfänger von transferleistungen 
wie hartz iV (zukünftig „Bürgergeld“) 
und empfänger von sozialhilfe, von 
Leistungen nach dem sGB ii oder von 
Asylbewerberleistungen. hier sind die 
unterkunftskosten bereits enthalten.

Wo Ist dAs WohnGEld-plUs  
zU BEAntRAGEn?
die Antragsformulare sind für Gera im 
sozialamt in der Gagarinstraße 99-101 
und im stadtservice h35 in der heinrich-
straße 35 erhältlich. ihre Ansprechpart-
ner finden sie in der folgenden tabelle. 

Buchstaben-     telefon zimmer
bereich
A.B.c.d.V     838 3185         218
E.f.t      838 3184         213
K.m.X.Y.z     838 3187         217
G.l.U.W     838 3186              221
h.I.J.R      838 3188         218
s.sch.st     838 3189         222
n.o.p.Q     838 3182         203

es wird allgemein davon ausgegangen, 
dass viele menschen nicht wissen, dass 
sie wohngeldberechtigt sind. insofern 
kann es sich für Geringverdiener und 
insbesondere rentner lohnen, mit hilfe 
des Wohngeldrechners oder vor Ort im 
sozialamt den Anspruch zu prüfen.

„Ab 2023 bekommen zwei millionen haushalte mit kleinen Einkommen An-
spruch auf Wohngeld – heute sind es 600.000. das neue „Wohngeld plus“ 
wird deutlich höher sein: Im schnitt wird das Wohngeld verdoppelt. mit  
einer dauerhaften heizkostenkomponente sorgt die Bundesregierung zudem  
dafür, dass die menschen die steigenden heizkosten bezahlen können.“ 

aNTRaG
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Das Neue

Prüfen  Sie  noch  
 heute  Ihren  Anspruch!

Wohngeld
    Plus-gesetz

AntRAGsfoRmUlARE sInd  
Im sozIAlAmt & h35 ERhältlIch

dER schnEllstE WEG zUm 
WohnGEldREchnER



Mehr Infos: www.vereins-a.de

Offizieller 

 Medienpartner

 #MachSportImTeam 

 RAUS AUS 

 DER BUDE, 

 REIN IN ’NEN 

 VEREIN! 16



17

Liebe Union, 

der Powertriathlon rückt immer näher und mit ihm meine erste Olympische Distanz. Ich 

bin bereits ein wenig aufgeregt und erwarte das Wochenende vom 13./14. Mai mit gro-

ßer Vorfreude. Alle werden da sein. Familie, Freunde, Vereinskollegen; für mich persönlich 

einfach eine emotionale kulisse auf Strecken, die ich wie meine Westentasche kenne. 

Ich könnte mir wirklich keine bessere Gelegenheit vorstellen, um mein Debüt auf einer 

längeren Distanz zu feiern.

Doch wie laufen die Vorbereitungen? Insgesamt sicherlich ganz solide, aber so selbstkri-

tisch wie ich bin, gibt es noch Luft nach oben, was den Trainingsumfang betrifft. Natürlich 

muss man bedenken, dass ich kein Profi bin und nicht 24h meines Tages dem Training 

widmen kann. Meine Ansprüche an meinen erfolg im Studium sind nicht geringer als die 

im Sport, sodass ich die Balance zwischen beiden finden muss.

ein typischer Donnerstag sieht so aus: nach dem Aufstehen laufe ich eine Runde, früh-

stücke und sitze um 10 Uhr in der Uni. Wieder zuhause angekommen, ruhe ich kurz aus, 

mache etwas für die Uni, um dann erneut zur Schwimmhalle aufzubrechen. Danach falle 

ich ins Bett und der Spaß beginnt von Neuem. Das mag sich jetzt vielleicht stressiger und 

eintöniger anhören, als es wirklich ist, jedoch sind die Inhalte in den einheiten relativ 

vielfältig. Am meisten Spaß macht es natürlich, wenn man gerade die harten einheiten 

mit der Trainingsgruppe absolviert, die ich in erfurt ansatzweise gefunden habe.

Die Devise lautet so viel Training wie möglich, in dem Rahmen, dass ich zufrieden mit 

mir und meiner Studienleistung sein kann. Im Gegensatz zur Schule ist das Studium viel 

eigenständiges und flexibles Lernen, was mir einerseits entgegenkommt, andererseits 

aber auch viel Disziplin, Ordnung und Zeitmanagement bedarf. es ist nicht immer einfach 

diese Struktur aufrechtzuerhalten.

Was steht zukünftig an? Anfang April geht es für mich wieder nach Mallorca ins Trai-

ningslager, um besonders an der Radform zu feilen. In Abstimmung mit meinem Trainer 

werden die Umfänge ziemlich hoch sein, sodass eine Olympische Distanz zum Zeitpunkt 

des Powertriathlons gut im Trainingsaufbau liegt. Denn man muss dazu sagen, dass mein 

Training so konzipiert ist, dass ich nicht schon im Mai auf der Spitze meiner Formkurve 

sein werde. Der Fokus liegt auf den Bundesliga-Wettkämpfen im Sommer mit dem Thürin-

ger Triathlon Team und dem Dresdener Spitzen Tri-Team. Ob gegen ende der Saison noch 

eine Olympische Distanz für mich denkbar wäre, entscheidet sich im Verlauf und sicherlich 

auch nach den erfahrungen beim Powertriathlon. ;)

Bis dahin trainiere ich fleißig weiter und bedanke mich sehr für die Unterstützung. 

emily köpper

in der
Olympischen

Distanz

am zweiten maiwochenende vom  
13. bis 14. mai findet in Gera der jährliche 
Powertriathlon statt. Mit dabei ist auch die 
Triathletin emily köpper, die bereits seit 2016 
von der UNION in ihrem Sport unterstützt 
wird. In diesem Jahr will emily zum ersten 
Mal in der Olympischen Distanz antreten. 
Wie dafür ihre Vorbereitungen aussehen,  
hat sie uns kürzlich in einem Brief erzählt:

Debüt
// 27. POWertriAthLOn in GerA
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mittlerweile hat sich das event 
aus Frankreich nicht nur in eu-
ropa etabliert, sondern ist zu 
einem globalen ereignis gewor-
den. Weltweit sind millionen 
von menschen in 1.300 städten 
an diesem tag über die musik 
verbunden. Auch in deutschland 
hat sich die Fête de la musique 
rasant ausgebreitet und wird 
inzwischen in 95 städten orga-
nisiert. das Fest bietet vor allem 
den musikern Gehör, die sonst 
nicht die möglichkeit haben, auf 
der Bühne zu stehen. Aber auch 
Profimusiker lassen sich die Ge-
legenheit nicht nehmen, um bei 
der Fête de la musique mitzu-
machen.

in Gera wird mit der 10. Fête de 
la musique in diesem Jahr ein 
Jubiläum begangen. somit ist 
bei den Organisatoren der ehr-
geiz besonders groß, das stra-
ßenmusikfest zu einem ganz 
besonderen ereignis zu machen. 
traditionell beginnt die Fête am 

Abend des 20. Juni mit einem 
eröffnungskonzert. diesmal et-
was intimer in der salvatorkirche 
mit französischen chansons von 
Jacques Brel. 

Am 21. Juni wird dann die ge-
samte innenstadt an vielen mu-
sikstandorten zum Klingen ge-
bracht. die Besucher haben dann 
die Qual der Wahl zwischen 
chormusik, Klassischer musik,  
Jazz, rock/Pop/Folk, Blasmusik,  
singer/songwriter – selbst eine 
Alphorngruppe hat sich bereits 
angemeldet.  

mit „tanz und musik“ wollen 
die Organisatoren in diesem Jahr 
einen völlig neuen Programm-
punkt in das straßenmusikfest 
einbringen, der dieses ganz si-
cher bereichern wird. Zudem soll 
eine engere Verbindung zwi-
schen dem Geraer Fünf-sparten-
theater und der Fête hergestellt 
werden – „Fête de la musique 
trifft theater“.

Jedes Jahr zum sommeranfang  
am 21. Juni erklingt die  
Fête de la musique – das Fest der musik. 

Es gilt somit die daumen zu drücken, damit die stadt auch dieses Jahr nicht nur in ein  
musikalisches, sondern auch sommerliches flair ohne Regen getaucht wird.

3
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schOn mal  
vOrmerken! 

8. Wir!-Kinderfest  
am sonntag, 4. Juni 2023  
im tierpark Gera  
mit Kinderprogramm  
von 11 – 17 uhr.

eintritt für Kinder  
bis 16 Jahren frei!

es ist kaum zu glauben, aber bereits drei Jahre rollte kein Bus 
mehr in die schenkendorfstraße 28, um dort eine reisege-
sellschaft der uniOn abzuholen. schuld daran war corona 
und seine strengen Auflagen, die leider letztendlich auch 
dazu führten, dass das Busunternehmen Zöbel, das in 2019 
noch für die uniOn unterwegs war, mittlerweile das Aus-
fahrten-repertoire nicht mehr bedienen kann.

somit musste sich die Genossenschaft einen neuen  
Anbieter suchen. sie fand diesen im Greizer Busunterneh-
men „marhold-reisen“ und startete im märz mit der tra-
ditionellen Frauentagsausfahrt in eine neue saison. diese 
Wundertüten-Ausfahrt, bei der die insassen das Ziel erst 
im Bus erfahren, ging in den schönen Vogtland-musikwin-
kel nach markneukirchen. Astrid stirn war als Verantwort-
liche natürlich auch wieder mit an Bord und freute sich 
gemeinsam mit den 48 mitreisenden, endlich wieder un-
terwegs sein zu dürfen. Bei der nächsten Ausfahrt am 
12. April 2023 heißt das Reiseziel oberwiesenthal.

nAchtGEstAltEn – ist die fortsetzung der Erfolgsproduktion 
„Alles muss ich sehen – Varieté zu otto dix“ aus dem Jahr 2022. 

in historischem umfeld in Gera-untermhaus eröffnet sich im stilvollen  
spiegelzelt die halbwelt des unterhaltungsmilieus der 1920er Jahre und  
der raum für eine mischung aus tanz, neuem Zirkus und Livekonzert.

termine, tickets & Informationen unter www.allesmussichsehen.de//  PrÄSEnTIErT

//  PrÄSEnTIErT

AusfAhrteN  
bei der uNiON

Endlich wieder da!
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